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”LA SALUD MENTAL y EL BIENESTAR DE 

LAS PERSONAS MAYORES-HACERLO 
POSIBLE” 

 
 
Conferencia Temática de acuerdo a lo establecido en el Pacto Europeo para la Salud 

Mental y el Bienestar 
 

Conferencia Temática sobre la Salud Mental y el Bienestar de las Personas Mayores, 
organizada por la Comisión Europea y el Ministerio de Sanidad y Política Social, bajo 

los auspicios de la Presidencia Española del Consejo de la Unión Europea   
 

 
28-29 de junio de 2010 
Hotel Meliá Castilla, MADRID 
 

 
 
Programa  
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28 de junio de 2010 
 
12:00 

 
INSCRIPCIÓN 
 

 
12:30 

 
CÓCTEL DE BIENVENIDA.  
 

1ª Sesión Plenaria   
(13:00 – 13:30) 
 

SESIÓN INAUGURAL 

 

José MARTÍNEZ OLMOS 
Secretario General de Sanidad. Ministerio de Sanidad y Política Social, 
España 
 
Antoniya PARVANOVA 
Miembro del Parlamento Europeo 
 
Anne- Sophie PARENT 
Presidenta de AGE -  Plataforma Europea de las Personas Mayores 
 
Michael HÜBEL 
Jefe de la Unidad de “Determinantes para la Salud”. Dirección General de 
Salud y Consumidores, Comisión Europea  
 

2ª Sesión Plenaria    
(13:30 – 14:45) 
 

“Promoción de la salud mental y proporción de cuidados 
adecuados a las personas mayores”   
 
MODERACIÓN: 
 
Manuel GÓMEZ- BENEYTO  
Coordinador Científico. Estrategia de Salud Mental del Sistema Nacional 
de Salud, España 

Jose María SANCHEZ MONGE 
Presidente, Confederación Española de Agrupaciones de Familiares y 
Personas con Enfermedad Mental (FEAFES)  
 
PONENTES: 
 
• Michael HÜBEL 
Jefe de la Unidad de “Determinantes para la Salud. Dirección General de 
Salud y Consumidores, Comisión Europea  
Mensajes claves y actuaciones fundamentales de salud mental y 
bienestar de personas mayores en la Unión Europea. 
 
• Antonio LOBO 
Universidad de Zaragoza, España  
Situación de la salud mental de las personas mayores en Europa 
 
• Eija STENGÅRD
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THL, Finlandia 
Iniciativas que mejoran la salud mental de las personas mayores 
 
• Lennart Levi 
Miembro del Parlamento Sueco  
 
“Un atardecer radiante” –La promoción del bienestar en las 
personas mayores: por qué y cómo.  
 

3ª Sesión Plenaria 
(14:45 – 15:45) 

“Políticas de salud mental para la personas mayores” 
 
MODERACIÓN: 
 
Geojj HUGGINS 
Director de la División de Salud Mental. Departamento de Salud de 
Escocia, Reino Unido. 
 
Vappu TAIPALE 
Finlandia 
 
PONENTES:  
 
• Fiona BORROWMAN  
Gerente del Programa “Salud mental y bienestar en las edades mayores y 
demencia” 
La incorporación de la perspectiva de las personas mayores en las 
políticas. Escocia  
 
• Fernando LAMATA COTANDA  
Consejero de Sanidad y Bienestar Social, Comunidad Autónoma de 
Castilla- La Mancha. España 
Diseño y aplicación de las políticas públicas de Salud Mental. 
  
• Purificación CAUSAPIÉ LOPESINO 
Directora General. Instituto de Mayores y Servicios Sociales (IMSERSO). 
Ministerio de Sanidad y Política Social. España 
Información sobre la Conferencia  “Envejecimiento activo y 
saludable” (Abril 2010, Logroño) 
 
 

Sesiones paralelas: 
 (15:50 – 17:20) 
 

1 ª SESIÓN: Promoción de la Salud Mental de las 
personas mayores: envejecimiento saludable y bienestar 
 
MODERACIÓN: 
 

José Manuel RIBERA CASADO 
Vice-Presidente, European Union Geriatric Medicine Society (EUGMS) 
 
Teresa DI FIANDRA 
 Experta gubernamental. Italia 
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PRESENTACIÓN: 
 
Mima CATTAN  
Northumbria University, Reino Unido 
 Promoción de la salud mental en las personas mayores 
 
PONENTES: 
 
• Caroline COSTONGS 
Subdirectora, EuroHealthNet 
Lecciones de una colaboración europea sobre envejecimiento 
saludable  
 
• Bruno VELLAS 
Profesor de Geriatría. Universidad de Toulouse.  
 
• Richard WYNNE 
Director,  Work Research Centre, Ireland 
Salud mental y ampliación de la vida laboral. 
 
DEBATE 
 
RELATORÍA DE LA SESIÓN: Gary WILSON, Reino Unido  
 

Sesiones paralelas: 
 (15:50 – 17:20) 
 
 

2ª SESSIÓN: Personas mayores en situaciones de 
vulnerabilidad 
 
MODERACIÓN: 
Gerhard NAEGELE 
Alemania 
 
Raluca NICA  
Experta gubernamental de RUMANIA  
 
PRESENTACIÓN: 
 
Trudy NEDERLAND  
Instituto Verwey-Jonker. Países Bajos. 
Formas de proteger a las personas mayores en situaciones 
vulnerables.  
 
PONENTES: 
 
• Alisoun J. Milne 
Profesora. Gerontologia Social, Centro Tizard, Reino Unido 
Mujeres mayores en riesgo de pobreza 
 
• Christof EICHERT 
Ministerio para Asuntos Intergeneracionales, Familia, Mujeres e 
Integración. Rin-Westfalia del Norte. Alemania 
Respuesta a las necesidades psicológicas de migrante mayores. 
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Lecciones aprendidas del proyecto “Active Ageing of Migran Elders 
across Europe” (AAMEE) de Rin-Westfalia del Norte (Alemania)  
 
• Francisco TORRES-GONZÁLES (a través de vídeo) 
Universidad de Granada, España 
Derechos humanos, prevención del abuso y salud mental de 
mayores 
 
DEBATE 
 
RELATORÍA DE LA SESIÓN: Charles PULL, Luxemburgo 
 

Sesiones paralelas: 
(15:50 – 17:20) 
 
 

3ª SESIÓN: Prevención de los trastornos mentales  
 
MODERACIÓN: 
 
Roland VAN DE SANDE 
Secretario General de HORATIO 
 
Ivan DOCI 
Experto gubernamental, Eslovaquia 
 
PRESENTACIÓN: 
 
Diana de RONCHI 
Directora. Escuela de Psiquiatría, Universidad de Bolonia.  
Prevención de las enfermedades mentales y ayuda a las personas 
que las padecen. 
 
PONENTES: 
 
• Constatinos PROUSKAS 
ONG 50plus Hellas, Grecia 
Utilidad de las políticas en el manejo de los factores de riesgo de 
los trastornos mentales y la dependencia.  
 
• Mikkel VAS  
Universidad de Copenhague. Dinamarca 
Política de visitas domiciliarias obligatorias en Copenhague, 
detección temprana y prevención.  
 
• Petronella. J. (Nelleke) VAN 'T VEER-TAZELAAR 
Universidad VU, ,Ámsterdam, Países Bajos 
Buena práctica: Etapas progresivas de cuidado para la prevención 
de la ansiedad y la depresión en la última etapa de la vida.  
 
DEBATE 
 
RELATORÍA DE LA SESIÓN: Ray XERRI, Malta 
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DESCANSO - CAFÉ 
(17:20-17:45)  
 

 

4ª Sesión Plenaria  
(17:45 – 18:45) 
 
 
 
 
 
 

RESUMEN DE LAS SESIONES PARALELAS  
 
MODERACIÓN: 
 
Dolores GAUCI  
GAMIAN 
 
Kevin MCCARTHY,  
Dirección General de Investigación, Comisión Europea 
 

PONENTES: RELATORÍAS DE LAS SESIONES 

1SP – Promoción de la Salud Mental: Gary WILSON, Reino 
Unido  

2SP – Situaciones vulnerables: Charles PULL, Luxemburgo 

3SP – Prevención de las enfermedades mentales: Ray 
XERRI, Malta 

DEBATE 
 

 
19:30-  

 

Visita a la Real Academia de Bellas Artes de San 
Fernando y cóctel. 
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29 de junio de 2010 

Sesiones paralelas: 
(9:00 – 10:30) 
 

4ª SESSIÓN : Sistemas de cuidado y tratamiento 
 
MODERACIÓN: 
 
Stijn JANNES 
Salud Mental para Europa (MHE) 
 
Mark KAMPERHOFF 
Unidad de Protección Social y Servicios Sociales .Dirección General 
de Empleo, Asuntos Sociales e Igualdad de Oportunidades, Comisión 
Europea  
 
PRESENTACIÓN: 
 
• Raimundo MATEOS  
Presidente de la Asociación Española de Psicogeriatría, España 
Principios de cuidados y servicios sociales psicogeriátricos. 
Visión de España y de los Países Mediterráneos.  
 
PONENTES: 
 
• Andrzej KIEJNA,  
Presidente de la Asociación Polaca de Psiquiatría Geriátrica 
Visión de los Países de la Europa del Este sobre asistencia a las 
personas mayores que padecen trastornos mentales.  
 
• Andreas WINKLER  
Austria 
Salud mental y tratamientos de larga duración. 
 
• Gabriel IVBIJARO  
Wonca  
Modelo de cooperación para abordar la soledad y el desarrollo 
de actividades sociales en personas mayores.  
 
DEBATE 

CONCLUSIÓNES 

RELATORÍA DE LA SESIÓN: Marco TRABUCCHI, Italia 

 

Sesiones paralelas: 
(9:00 – 10:30) 
 
 

5ª SESIÓN: Personas cuidadoras informales 
 
MODERACIÓN: 
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Jean Georges 
Directo Ejecutivo de ALZHEIMER EUROPA  
 
 
Mojca ZVEZDANA DERNOVSEK  
Representante Nacional de la OMS en ESLOVENIA 
 
PRESENTACIÓN: 
 
• Robert  ANDERSON  
Eurocarers 
Formas de apoyo y promoción de las personas cuidadoras 
informales. 
 
PONENTES: 
 
• Ursula BRAND,  
EUFAMI 
La función de la familia como dispensadora de asistencia. 
 
• Matthias von SCHWANENFLÜGEL  
Ministerio Federal de Sanidad, Alemania 
Compensación y seguridad social para personas cuidadoras: la 
legislación alemana.  
 
• Jesús Norberto FERNÁNDEZ  MUÑOZ  
Instituto de Mayores y Servicios Sociales (IMSERSO). Ministerio de 
Sanidad y Política Social. España 
Presentación de la Ley Española de Dependencia en relación 
con la salud mental.  
 
DEBATE 
 
CONCLUSION: 
 
RELATORÍA DE LA SESIÓN: Maria Jesús SAN PÍO, 
España 
 

 
DESCANSO - CAFÉ 
(10:30 – 11:00)  
 

 
 

5ª Sesión Plenaria: 
(11:00 – 11:45) 
 
 
 
 
 
 

RESUMEN DE LAS SESIONES PARALELAS  
 
MODERACIÓN: 
 
Tamas KURIMAY 
Hungría 

PONENTES:  
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Francisco TORRES-GONZÁLES 
Universidad de Granada, España 
Información sobre la Conferencia Calidad de Vida y Malos 
Tratos a Mayores en Europa (28 de junio, 2010, Madrid) 

PS4 – Sistemas de Cuidados y Tratamiento: Marco 
TRABUCCHI, Italia 

PS5 – Personas cuidadoras informales: Maria Jesús  
SAN PÍO, España 
 
DEBATE 
 

 

6ª Sesión Plenaria: 
 (11:45 – 13:15) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

MESA REDONDA: “Conclusiones de la Conferencia y 
actuaciones a llevar a cabo ” 
 
MODERACIÓN: 
 
Michael HÜBEL  
Jefe de la Unidad de “Determinantes para la Salud”. Dirección 
General de Salud y Consumidores, Comisión Europea  
 
Concepción COLOMER REVUELTA 
Directora. Oficina de Planificación Sanitaria y Calidad. Ministerio de 
Sanidad y Política Social, España  
 
PARTICIPANTES: 
 
• Nessa CHILDERS  
Miembro del Parlamento Europeo 
 
• Jacques VAN DER VLIET 
Presidente del CPME (Standing Committee of European Doctors) 
Grupo de Trabajo de Salud Mental  
 
• Rocío FERNÁNDEZ-BALLESTEROS  
Federación Europea de Asociaciones de Psicólogos. EFPA  
 
 • Aurelio FERNÁNDEZ LÓPEZ  
Director. Comité de Protección Social 
 
 John HALLORAN 
Presidente. Red Social Europea  
 
 Robert ANDERSON, 
Director, European Foundation for the Improvement of Living and 
Working Conditions  
 
• Elisabeth MESTHENEOS 
Presidenta, AGE Platform Europe 
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DEBATE DE CLAUSURA 
 

7ª Sesión Plenaria: 
(13:15 – 13:45) 
 
 
 

CLAUSURA 
 
PONENTES:  
 
• Michael HÜBEL  
Jefe de la Unidad de “Determinantes para la Salud”. Dirección 
General de Salud y Consumidores, Comisión Europea  
 
• Pablo RIVERO CORTE. 
Director General. Agencia de Calidad del Sistema Nacional de Salud. 
Ministerio de Sanidad y Política Social, España 
 

 
13:45 
 

 
Almuerzo  

 


